CASO SEDACIONES HOSPITAL SEVERO OCHOA DE LEGANES

LA INFAMIA (*)

Una campafia de acoso institucional y mediatico, abanderada por el consejero madrilefio Manuel
Lamela, denigré durante tres afios a médicos del hospital publico de Leganés por sedar a
enfermos terminales. Todos han sido ahora exonerados judicialmente. Nadie les ha pedido
perddn. Esta es la historia de la infamia. De sus autores. Y de sus victimas

Para entender el caso de las sedaciones de Leganés hay que imaginarse alli, en las urgencias
del Severo Ochoa. "Llega una mujer de unos 44 afios, con un cancer de pulmon con metastasis.
Era un caso intratable. Pesaba 33 kilos. Estaba consumida. Los hijos la trajeron a urgencias
porque llevaba una semana gritando del dolor, y eso que estaba en casa con una dosis altisima
de morfina. Eran chicos jovenes y estaban destrozados". Miguel Angel Lépez Varas, el nimero
dos de Luis Montes, insiste en dar los detalles. Es necesario para saber de qué hablamos cuando
hablamos de sedacion terminal. "Pensé que con cinco miligramos de morfina la calmaria. Pero
no fue suficiente. Le puse 15, pero la mujer seguia gritando entre dolores terribles. Le subi la
dosis, hasta 90 miligramos, y le di 95 miligramos de midazolam [un sedante] hasta que se acab6
el de la urgencia y le puse 200 miligramos de tranxilium a chorro. No le hicieron nada porque
llevaba tres afios en su casa acostumbrada a tomar dos gramos de morfina diarios. ¢ Qué tenia
gue haber hecho?".

e Cuatro médicos tuvieron que irse a trabajar a Toledo. Nada mas llegar, el PP pidi6
gue les expulsaran

e Lamela ignord los informes de la consejeria que atribuian la alta mortalidad en
urgencias a la falta de camas

Lépez Varas no ha olvidado las sensaciones de aquel dia de otofio de 2004, unos meses antes
de que estallase el escandalo, y recuerda las cifras exactas. "Entonces tuvo que venir Montes,
gue es anestesista, y sedarla con pentotal”, una droga que sélo los especialistas manejan. "La
mujer pasO unas 24 horas mas en el hospital, con su familia, en una habitacién aparte, calmada,
dormida. Sus hijos pudieron despedirse de ella". Lopez Varas mira al suelo y murmura: "De esto
va el caso Leganés".

El médico ya no esta en el hospital. Estuvo imputado por 10 de las 15 sedaciones que investigé
el juzgado (de los 400 casos iniciales, ése fue el nimero que llevo a ser investigado; el resto se
cayeron por si solos) y ahora trabaja en lllescas (Toledo). Tras renunciar a su plaza en Leganés
por el acoso sufrido, el 9 de junio de 2006 se incorpord a su huevo empleo. En Toledo estaban
ya sus compafieros de Leganés Jorge Olalla, Susana Cortizo y José Luis Menéndez, todos
represaliados por el Gobierno regional de Madrid, del PP. "Me dijeron que no me molestara en
buscar trabajo en Madrid", recuerda Menéndez, uno de los imputados por el bulo de las
sedaciones y que el lunes pasado vio como la Audiencia archivaba definitivamente el caso,
ordenaba retirar cualquier alusion a la mala practica médica y limpiaba el nombre de los médicos.

Ya en Toledo creian haber pasado lo peor. Pero no iba a ser tan sencillo. S6lo 13 dias después,
el PP de Toledo manifestd en un comunicado "su preocupacion” porque "cuatro médicos
supuestamente implicados en las sedaciones irregulares monopolicen" las urgencias de lllescas.
"Ahi me di cuenta de que querian acabar con nosotros, que no iban a parar", sostiene Lopez
Varas, de enormes patillas y lengua afilada, que ha llevado el calvario con entereza.

El didlogo se produce en la puerta del Severo Ochoa con seis de los 11 médicos imputados por
las sedaciones y dos degradaos de sus puestos por apoyar a Luis Montes, ex coordinador de
urgencias de Leganés. Los vecinos que salen del hospital les saludan desde el coche -
"enhorabuena, doctor"- y les palmean. En media hora son seis saludos, y uno que sale gritando
del centro les espeta: "No me extrafia que les denuncien, este hospital es una mierda". Montes
mira al suelo y alza las cejas con resignacion. Asi serd su vida durante afios. Recibe decenas de



cartas de apoyo y algun insulto. El miércoles escuché cémo en TVE el ex portavoz de Aznar
Miguel Angel Rodriguez le llamé nazi. Sin pruebas y sin inmutarse.

Todos tienen historias similares. A Diego Gamero le dijeron que era "uno de los mejores médicos
de urgencias", pero que tenian érdenes de no renovarle el contrato, y ahora trabaja en la sanidad
privada; Jorge Olalla lleg6 un dia a su puesto de trabajo y le espetaron que ya no trabajaba alli,
gue la noche antes le habian despedido por burofax; a Fernando Gimeno le mandaron de vuelta
a su plaza en Mostoles tras 16 afios como jefe de urologia del Severo Ochoay de haber colocado
a su servicio entre los mejores de Espafia; Joaquin Insausti fue destituido como jefe de la unidad
del dolor; Frutos del Nogal fue relevado como jefe de la UVI... De los 14 médicos de urgencias
gue habia con Montes no queda nada; cinco jefes de servicio y de enfermeria fueron relevados;
el hospital se llen6 de camaras para grabar a los que protestaban.

Como la mujer que cuenta Lopez Varas, otros 150 enfermos terminales agonicos fallecieron
sedados en las urgencias de Leganés entre 2002 y marzo de 2005.

La sedacion terminal, el tratamiento paliativo cuando todo falla para dormir al paciente incluso si
acelera la muerte, esta aceptada por la OMS, las sociedades médicas y hasta por la Iglesia
catdlica. Pero al ex consejero de Sanidad de Madrid Manuel Lamela, del PP, actualmente titular
de Transportes en el gobierno de Esperanza Aguirre, le debié de parecer un horror cuando el 2
de marzo de 2005 recibié una denuncia anénima sobre "400 homicidios en el Severo Ochoa". El
texto, torpemente redactado, partié del hospital -los médicos tienen sus sospechas, pero la
investigacion policial se cerrd sin culpables-. El anénimo atribuia a Montes el deseo de acabar
con cientos de enfermos "para ahorrar dinero al centro".

El caso era descabellado de principio a fin. La forma (el anénimo) era ridicula, y los motivos (el
ahorro) absurdos. Los datos eran ciertos, pero los antecedentes recomendaban tomar distancia.
A finales de 2002 hubo un anénimo similar. "El entonces gerente del centro, Jesus Rodriguez,
me dijo que queria destituir a Montes, que era intolerable. Yo era director médico y me negué.
Llevamos el caso a la consejeria y ellos enviaron una inspeccion”, explica ahora Gimeno.

La consejeria ya estaba en manos del PP. El entonces consejero, José Ignacio Echaniz, ha sido
hasta ahora diputado popular. Tras las elecciones de mayo de 2003, y mientras se dirimia si el
presidente seria el socialista Rafael Simancas o Esperanza Aguirre, Alfredo Macho llego al frente
de la consejeria. El responsable de sanidad de los socialistas madrilefios, Lucas Fernandez,
recuerda como se llevo aquella primera denuncia: "Me llamaron a comer, me dijeron que habia
una denuncia y que lo iban a investigar. Querian que lo supiera para que no me enterara por
fuera. Me parecio bien y no hubo ningdn escandalo. Aunque era el verano del tamayazo, no
hicimos oposicion con esto".

La Consejeria de Sanidad encargd a dos de sus inspectores que fueran a Leganés, que
estudiasen el caso, que hablasen con los médicos, los familiares y las enfermeras y que hicieran
un informe. Tras dos meses alli, el 18 de septiembre de 2003, los inspectores concluyen que "no
hay mala praxis" en las sedaciones a pacientes terminales. El informe atribuye la alta mortalidad
en urgencias -el argumento favorito del PP para culpar a Montes- a la falta de camas. El hospital
estaba disefiado para 240.000 personas, pero atendia a 400.000, y, ante el colapso, en 2002, el
Ministerio de Sanidad, en manos del PP, construyé en urgencias dos pequefias salas para
terminales. No habia camas en medicina interna, lugar ideal para los moribundos. La existencia
de esas salas no era ningun secreto. En los planos de la urgencia que marcan las salidas de
emergencia aparecian con un letrero: "Terminales y aislados". Por eso moria mas gente en
urgencias. La consejeria no tomé medidas contra los médicos. El sentido comudn habia triunfado.
Caso cerrado.

El dia que los inspectores entregan su informe, Luis Montes llama al presidente del Comité de
Etica de Getafe y de la Comisién Deontoldgica del Colegio de Médicos de Madrid, Miguel
Casares, y le pide que audite su trabajo. Sabe que le vigilan, que tiene enemigos en la urgencia
que dirige desde 2000 con mano firme, sobre todo con los médicos que estaban antes de su
llegada. El 1 de diciembre de 2003, Casares concluye que en las sedaciones no hay mala praxis
y alaba a Montes. El dltimo péarrafo no deja lugar a dudas: "Mi respeto y admiracién a todos los



profesionales del servicio de urgencias, que tantas veces en condiciones de gran presion
asistencial estdn comprometidos en proporcionar una asistencia de calidad a estos pacientes".

Por si acaso, Montes aprueba un protocolo de sedacion que obliga a que el tratamiento lo firmen
dos médicos y a que los familiares consientan por escrito. Creia haberse cubierto las espaldas.
No volveria a pasar por aquello. Error.

El 10 de marzo de 2005, Lamela llama a Casares y le pide el informe del Comité de Etica de
Getafe. "Querian tener los antecedentes del caso. Evidentemente, les dio igual lo que yo decia”,
recuerda Casares, que dimiti6 del Colegio de Médicos porque estaba controlado por la
consejeria.

Durante meses, y dado que Lamela es abogado del Estado, mucha gente atribuyé su nefasta
gestion de la crisis a que no conocia la denuncia previa y la actuacion de sus antecesores. La
llamada a Casares demuestra que si lo conocia. "Yo creo que se puso nervioso cuando la
asociacién Defensor del Paciente le escribe y le dice que también ha recibido la denuncia 'y que
se la ha mandado al Ministerio de Sanidad. Teme que el Gobierno le acuse de taparlo todo
porque él recibié la denuncia el 2 de marzo, y decide golpear primero", explica una persona que
tratd al consejero esos dias.

El 11 de marzo, en el Bosque de los Ausentes en memoria de las 191 victimas del 11-M, Lamela
llama a un aparte al socialista Simancas y le advierte: "Tengo una denuncia de 400 eutanasias
en Leganés muy documentada. Es muy gordo. Hablamos de eutanasia activa, masiva y
continuada”.

Montes llega a urgencias a las 7.45, como cada dia. "Me llamo el gerente, Adolfo Bermidez de
Castro, a media mafiana y me dijo que me tenia que ir, que habia una nueva denuncia de las
sedaciones". Menos de media hora después, Montes paseaba nervioso por urgencias. Golpeaba
un cigarrillo habanos contra el paquete. "Estoy muy tranquilo”, dijo a este periodista. Se encerré
en su despacho y sélo salié después de las cuatro de la tarde, y escoltado por los guardas de
seguridad. Comenzaba la purga.

Lamela habia decidido que lo de Leganés era muy grave, que iba a destituir a toda la ctpula del
centro. Es dificil pensar que el consejero esperara tanta oposicion: los médicos del centro se
alzaron, luego los sindicatos y los vecinos... El consejero comienza entonces una erratica huida
hacia adelante. Primero denuncia el caso a la fiscalia, envia al centro a los inspectores de la
consejeria para que revisen 25 casos de sedaciones que la comision de mortalidad del hospital
habia encontrado dudosos. Los inspectores afirman que no ven mala praxis y que todos los
pacientes eran terminales. Lamela podia haber cerrado aqui el asunto, pero decide que sus
inspectores estdn contaminados y hombra a dedo un comité de expertos para que analicen las
historias. Ha nacido la comisibn Lamela, con nombres sesgados hacia la derecha y el
catolicismo.

Uno de esos dias, el doctor Javier Martinez Salmeéan, amigo de Montes, reputado ginecologo y
jefe de servicio del Severo Ochoa, contacta con Lamela a través de Hernan Cortés Funes. Este
es el lider de la comisién Lamela, oncdlogo del hospital Doce de Octubre y compafiero de golf
de Aguirre. Quedaron una tarde en un reservado del hotel Ritz. Lamela y Salmeéan con Cortés
Funes de testigo. "Lamela decia que estaba todo clarisimo, que era muy grave y que estaba
escrito. Se basaba en los informes de la comision de mortalidad que habia considerado
'irregulares, no indicadas, indebidas o en exceso' unas sedaciones. Yo le llevé la respuesta que
los médicos a esos casos mandaron por escrito a la comision y él comenzo a leerlos”, recuerda
Salmean.

En esas respuestas, de diciembre de 2004, los médicos de urgencias detallan que los pacientes
eran terminales, que uno de ellos habia sido calificado en Getafe como "pronéstico infausto en
breve" y el resto eran discrepancias médica entre si era mejor usar tranxilium o dormicum.
"Lamela los leyé muy atento y despacio, y me dio la impresion de que no conocia esos
documentos, pero cuando le pregunté me dijo que ya los habia visto", explica Salmean.



En esa larga conversacion, el médico pide al consejero que reponga en su puesto al gerente, ya
gue sélo lleva unos meses en el cargo y todo ocurrié con su antecesor, Jesus Rodriguez. Ahi,
Lamela da una respuesta que explica mucho de su actuacion, tal vez todo: "Politicamente, ya no
puedo dar marcha atras. No se entenderia”. Ya estaba metido en aquello hasta las cejas y no
iba a dar marcha atras. Si lo hacia, su carrera politica estaba terminada. El escandalo era ya el
mayor de la sanidad publica y él ya habia declarado: "Las irregularidades en Leganés tenian
resultado de muerte". Una acusacion demasiado grave. Este diario ha intentado, sin éxito,
obtener la version de Lamela, que se fue de vacaciones a Baqueira en pleno escandalo.

Los médicos de Leganés estan convencidos de que Lamela dirigia una amplia campafia contra
la sanidad publica y los cuidados paliativos con motivaciones religiosas, que pretendia hacer
frente a la demanda social que las peliculas Mar adentro y Million dollar baby habian impulsado
ese afio y desgastar al PSOE. Pero esa hipétesis s6lo encaja a martillazos. Lamela es un liberal,
un hombre de Rodrigo Rato que ha acudido a matrimonios homosexuales, no es un legionario
de Cristo. Es cierto que privatizo los cuidados paliativos a domicilio en Madrid, pero, como explica
el socialista Fernandez, "lo hizo a los hermanos San Juan de Dios. Los paliativos no dan dinero
ni hay grandes intereses, y la orden no se forré". Es probable que todo fuese més sencillo: que
no podia dar marcha atras, y que luego se sumaron los grupos mas derechistas, la emisora de
los obispos y el propio PP madrilefio.

Le va en el caracter. En 1996, nada mas llegar al Gobierno el PP, Lamela organizé desde el
Ministerio de Hacienda otro escandalo similar. Denunci6 que el PSOE habia perdonado 200.000
millones de pesetas a sus amigos mediante una amnistia fiscal encubierta. Nunca méas se supo
de aquello.

Mientras Lamela maniobra con su comision de expertos, la fiscalia encarga a la clinica médico-
forense de Madrid que analice las historias clinicas y le diga si ve algo raro. Pero no lo ve. Cuando
el fiscal jefe de Madrid, Manuel Moix, nombrado con el PP, se dispone a archivar el caso, Lamela
recibe el informe de sus expertos. Estos, sin hablar con los médicos ni los familiares, concluyen
gque hay 73 sedaciones "no indicadas, contraindicadas o inadecuadas".

El informe contiene errores de bulto y posiciones de partida erréneas, como demostrd la
Sociedad Espafiola de Epidemiologia. La comision Lamela justificé sus conclusiones en que los
pacientes con mas dosis de sedantes fallecian antes. Los epidemiodlogos replicaron: "Los
pacientes mas graves, los que se mueren antes, reciben mas dosis de sedantes debido
precisamente a la gravedad de su situacion”.

Los expertos de la consejeria no lograban establecer la conexion causa-efecto, pero le dieron a
Lamela tiempo. Con ese informe, la consejeria denuncid el caso al juzgado y desactivo la
investigacion del fiscal (a punto de archivarse), ya que cuando un juez se hace cargo de la
investigacién, el ministerio publico se tiene que inhibir. ElI 24 de mayo de 2005, el viceconsejero
de Sanidad Arturo Canalda presenta en el juzgado la denuncia contra sus médicos. Canalda,
hoy defensor del menor de Madrid, sostiene: "No me siento responsable de nada de nada". Ese
escrito, de tres folios, es la prueba del bulo del PP, que ahora niega en su argumentario que
judicializase el caso. Si lo hizo, aunque lo nieguen Eduardo Zaplana y Esperanza Aguirre. La
denuncia cay6 en el Juzgado de Instruccién nimero 7 de Leganés, del juez Rafael Rosel, que
en contra del criterio del fiscal comenz6 a imputar.

De las historias quedaron 15 sospechosas, y llam6 a los 11 médicos que habian firmado las
sedaciones (en cada caso hacian falta dos firmas). Encargd un nuevo informe, el enésimo, al
Colegio de Médicos, controlado por una persona préxima a la consejeria, Juliana Farifias, y se
emitié un dictamen plagado de errores. Consideraron que una sedacion era indebida porque el
paciente habia fallecido minutos después de que le aplicaran la morfina. En realidad habian
confundido las 23.00 por las 11.00, y el paciente no habia pasado minutos con la sedacién, sino
12 horas y minutos. Mas de dos afios después, el 22 de junio pasado, el juez no tuvo méas remedio
gue archivar el caso. Pero lo hizo dejando abierta la posibilidad de que se hubiese registrado en
algun momento mala préactica.



El caso se habia cerrado en falso, y Montes y Lépez Varas recurrieron a la Audiencia para
eliminar esa referencia. Los otros nueve médicos imputados no recurrieron porque les defendia
una empresa de seguros que no quiso correr el riesgo. El resultado es conocido: la Audiencia
Provincial considera que esa referencia fue un exceso del juez y ha ordenado retirar cualquier
referencia a la mala préctica.

Montes esta ahora tranquilo. "No dejé de venir ni un dia a trabajar. Al dia siguiente de mi relevo
me llam6 Canalda al movil y me pregunté si me interesaria irme a otro centro. Le dije que no.
Era un pulso desde el primer momento. Al dia siguiente estaba a las 7.45 en mi plaza de
anestesista. Estuve cuatro meses reciclandome antes de entrar en quiréfano".

El médico era un desconocido para la opinién publica, pero no en el mundo médico. En los afios
setenta milité en un gruplsculo anarquista llamado Solidaridad y fundé la editorial ZYX. Su
nombre de la clandestinidad era Felipe; el de Frutos del Nogal, jefe de la UVI hasta que fue
relevado, era Macario. A principios de los ochenta, si una chica queria abortar en Espafia tenia
que ir al hospital de Méstoles. Salméan era de los pocos que hacian abortos en Espafia, y Montes
era su anestesista. El grupo era conocido como Sendero Luminoso ,y juntos fueron a Leganés
cuando abrié en 1985. Esto también explica la inquina que el PP ha mostrado en el caso contra
los médicos.

En 2006, Lucas Fernandez se reunié con Lamela para acordar un pacto sanitario en la
Comunidad. Cuando el socialista le pidi6 que arreglara el caso del Severo Ochoa, el consejero
respondi6: "Se arreglara cuando haga lo que tengo que hacer: destituir a cinco jefes de servicio".
Lo hizo en agosto. Del grupo de amigos, sélo queda Salmean en el cargo.

Los represaliados no tienen ninguna duda de que hicieron lo correcto. Andrés Bernardo Aranda
fue el Unico que vivié una instruccion por separado. La familia de Candido Pestafia fue la Unica
de las 151 fallecidas que se sumé a las denuncias. El juez archivé el caso. Pestafia tenia 78
afios, un cancer y una enfermedad pulmonar. Entr6 terminal y la familia apoy6 la sedacién. El
juzgado alab¢ la actuacién del médico.

Andrés, que hoy rota en unas practicas por varios hospitales, pasa unas semanas en el hospital
Severo Ochoa. No tiene duda de que hizo lo correcto. "Hace seis meses murié mi suegro, una
persona joven, de un cancer de pulmén. El pidié que cuando se fuera a morir lo sedaran. Lo hice
en su casa y murié tranquilo y dormido en lugar de hacerlo entre ahogos y dolores. Quiza habria
podido vivir unas horas méas en la agonia. Pero eso no merece la pena. La gente en Espafia
muere mal, con dolor, sufriendo ellos y sus familiares, pero no hay necesidad".

De esto va el caso de las sedaciones de Leganés.

La COPE"cuatro personas han sido directamente asesinadas en leganés"

26 de mayo de 2005. La locutora de la cadena Cope Cristina Lopez Schlichting abre su editorial
de la tarde:

"Al menos cuatro personas han sido directamente asesinadas en el hospital Severo Ochoa de
Leganés por la via de la sedacion irregular [...]. No nos confundamos, no confundamos esto con
el asesinato de personas a las que un médico supuestamente progre considera indignas de
seguir viviendo".

El 22 de abril de ese afio, a las 6.13, el locutor de las mafianas, Federico Jiménez Losantos, es
menos directo, aunque igual de duro: "El equipo médico del doctor Montes, porque era un equipo,
no era sélo este sefior, no era un Kevorkian [pionero en el suicidio asistido], no era un Doctor
Muerte, era un grupo que, por lo visto, compartia no se sabe muy bien qué criterios, desde luego
no los del juramento hipocratico; era conocido dentro del hospital por Sendero Luminoso. El 90%



de los sedados por el doctor Montes murié en menos de 24 horas; jque eficacia, claro!, eficacia
de la morfina".

En esta linea se movié la Cope durante meses. Los abogados de Luis Montes, del prestigioso
despacho de Rafael Burgos, pagados por la asociacion de defensa del hospital, grabaron lo que
alli decian, y cuando se cumplia el plazo presentaron una querella contra Losantos, César Vidal,
Cristina Lépez y contra la cadena de los obispos. El caso esta pendiente de fallo, pero en sus
declaraciones los periodistas admitieron que no contrastaron la informacién con Montes y que
su fuente principal de informacién era el diario EI Mundo.

El problema es que este diario cometié errores de bulto en el caso. Tras semanas sin apenas
informar sobre el asunto, el 11 de abril de 2005 dio como apertura a cuatro columnas del
periédico una noticia falsa: "El 90% de los sedados por el doctor Montes murié en menos de 24
horas". La primera péagina iba ilustrada con una foto de Montes. El periddico reproducia el libro
de registro de urgencias, con un c4digo muy repetido. "Muerto en 24 horas desde el inicio de s.
[sedacién]". EI Mundo aseguré que esa "s." correspondia a sedacién, cuando, tal y como
establece la Clasificacion Internacional de Enfermedades de la OMS, significa simplemente
sintomas, un término que introducen los trabajadores de admisién o el ordenador lo pone por
defecto si el paciente fallece antes de 24 horas y el médico todavia no ha rellenado el acta, segun
fuentes médicas. Pero nada de sedacion. El caso era falso porque ademas Montes apenas
sedaba pacientes. Era el jefe y veia pocos enfermos. De los 15 casos que investigo el juez, la
firma de Montes aparecia en cuatro, y siempre como segundo médico. El diario no rectifico ni
admitio el error.

La entonces periodista de El Mundo y hoy candidata del PP al Congreso Cayetana Alvarez de
Toledo, mano derecha de Angel Acebes, afirmé en la Cope el mismo dia que el diario publico
esa informacion: "¢,Qué lleva a este sefior a aplicar este tipo de tratamientos médicos?, ¢es una
psicopatia, es una forma muy particular de entender, digamos, el fin de la vida de las personas?”,
siempre segun la querella.

Ahora, la Audiencia Provincial de Madrid ha archivado definitivamente el caso y ha ordenado
eliminar cualquier referencia a la mala practica médica.

Reportaje publicado en El Pais. 03.02.08
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