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¿Necesitas para algo la verdad?
Jueves 17 de marzo de 2016, 19:54h

“¿Necesitas para algo la verdad?”, se pregunta uno de
los actores en una comedia del teatro dentro del
teatro que lleva “Off” por título y que se exhibe con
éxito sonado en la sala madrileña Nueve Norte.
Ciertamente la verdad es incomodísima.

La verdad, a veces, es delatora, por lo que en el
proceso penal se permite a los investigados y a los
acusados faltar a la misma. Aunque en pocas
ocasiones los que falsean la realidad son los querellantes o querulantes
profesionales de la farsa.

La verdad, otras veces, es dramática, por lo que los familiares de los
enfermos edulcoran u ocultan los diagnósticos a quienes padecen graves
dolencias. Antes lo hacían también los médicos, pero los nuevos
protocolos parece que les obligan a la antipática crudeza.

La verdad, en ocasiones, es indeseada, pues un “te amo” no vale nada
comparado con un “te veo más delgada”, aunque sea un espejismo. Por
eso nacieron las mentiras piadosas, mucho más digeribles socialmente.

La verdad a medias, que es una variante estratégica de las mentiras
piadosas, es muy aconsejable, y así evitan la profundización en los
detalles que generan muchas envidias, ese mal nacional abominable que
nos consume tantísimas energías.

La verdad del borracho o del niño es una bofetada de aire fresco que
nunca se desea oír. “No se deben mezclar bebida y emociones”, dice otro
personaje de “Off” (que recomiendo vivamente), y quizás tampoco nos
debemos mezclar mucho con menores y beodos, a Qn de sufrir lo menos
posible. No pocos preQeren también evitar la contaminación de la verdad
que se produce en no pocos medios de comunicación y, por supuesto, en
la política.
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